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公益社団法人 霧島市シルバー人材センター
会員数951名（男性579名　女性372名）平成28年8月1日現在

特集 Special edition

緑のリサイクル事業
捨てればゴミ、活かせば資源

グリーンアミノ

平成28年

内　容　琴演奏、出店、月見弁当、飲み物、
　　　　お酒、おつまみ等
その他　月見弁当500円は事前予約

9.17
18：00－21：00 城山公園

場所

問い合わせ・申込先

城山公園管理事務所

竹灯籠の光と琴の音色が

幻想的な空間を作り出し、

その中で素晴らしい夜景とお月様を

鑑賞しましょう。

土

お 月 見
秋の
実りに

感謝し、満月に豊作を祈願しよう!

TEL. 46-1561
公益社団法人 

TEL. 42-8585

城山公園 婚活イベント
運
命
の
出
会
い
は
す
ぐ
そ
ば
に…

!!

恋する♡
night Parkコン!
平成28年

内　容　二人の出会いをサポートします。
対　象　30才～55才位までの独身の男女
参加料　男性3,000円　女性2,000円
　　　（食事付、アルコールはありません。）
定　員　男女ともに20人

9.24 土

18：00～21：00
城山公園◆場所

問い合わせ・申込先

事前
申込

定員になり次第締め切らせていただきます。

霧島市シルバー人材センター

城山公園管理事務所 TEL. 46-1561
公益社団法人 

TEL. 42-8585
霧島市シルバー人材センター
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センターで行う剪定作業等で収集した枝葉をチップ化し、焼酎かす

副産物（アミノ濃縮液）と発酵菌を混ぜ合わせ、3～4ヶ月の発酵期

間を経てできた土壌改良剤をグリーンアミノと名付けました。

センターで行う剪定作業

搬入残滓

粉　砕

作業による残滓を溝辺・宮坂・
上野原のリサイクルセンター
へ搬入（写真は溝辺）

チップにアミノ濃縮液、発酵菌、
水分を混入し養生します。

金網吹付けでより細かく

切り返し
各月ごとに切り返しを行い、温度管理を
しながら発酵を促進します。

ぼかし

アミノドレイン

4ヶ月後
土壌改良剤として完成

3ヶ月経過後、
色・におい・発酵温度等に
より最終の養生期間に入る。

堆肥舎に移し、温度を下げながら
水分調整を行い、完熟度を判断。

野菜づくりが実現できます。
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ありがとう！シルバーさん

!"#
$%&

!"（$%!&L）

()ット!,（-./"分）

300円

5,000円
4袋以上の購入者は１袋250円で販売（4袋＝1,000円）

ねんりん隼人駅前店 / ねんりん国分店 / 隼人事務所

26袋×250円＝6,500円相当

剪定枝葉を

有効活用して
います'%所

土壌改良剤

広 告

グリーンアミノの製造工程

とは？グリーンアミノ

新鮮で安全な野菜作り

特集 Special edition

1 2環境に
安心

新　鮮 安　全

内田　満12リ45678

　会員の皆様、暑中お見舞い申し上げます。
　私もシルバーに入会して１年になります。月日が経つのは早い
ものです。入会のきっかけは、まだまだ働けると思い、仕事を探
して何ができるか考え、前の職場で草刈りなどの作業をしていた
ので、草刈り班に申し込み、センターからの連絡を待っていた
ら、緑のリサイクル班で仕事があるとの事。どのような仕事か心

配していましたが、自分にもできると思い先輩方にアドバイスをもらいながら仕事を
しています。
　緑のリサイクル班の業務内容ですが、剪定した木をシュレッダーで粉砕し、アミノ
（焼酎カスや糸状菌）を加え、醗酵・熟成し土壌改良剤として作っています。
　お客様にも評判が良く、特にリピーターの注文が多いと聞いて、やりがいを感じま
す。今後も、安全と健康に気を付けて「エコ・リサイクル」地球にやさしい仕事とし
て誇りを持ち、業務に邁進してゆく所存です。
　会員の皆様方まだまだ暑い日は続きますが、シルバーパワーで頑張りましょう。継
続は力なりです。

（隼人）

緑のリサイクル事業
捨てればゴミ、活かせば資源



　私は65歳で仕事を退
職し、少しはゆっくり
できると思っていまし
たが、１ヵ月も過ぎる
と、主人も私も何か仕
事はないかなあと話し

ていましたら、１週間位してから主人は、シルバーの先輩の紹介
でシルバーで働く事になりました。色々な方に助けられ、早いも
のでシルバーで10年目に成りました。本当に有り難く思います。
　仕事の事は夜の食事のとき道路の何々線とか、集落名とかをよ
く話してくれますが、今までは余り興味は在りませんでしたが、
最近集落名がある程度分かりはじめ、人とのつながりがわかり、
おもしろくなりました。二人で車で出かけた時など、自分が草刈
りした場所を通る時など苦労話とか、自慢話とか自分から進んで
嬉しそうに話してくれます。家にいる犬は、主人の帰りを自動車
の音で聞き分けしているようで、帰りを迎えてくれています。私
はよく犬にお前と二人で一人前だねと話しています。
　主人は最近少し耳が悪くなり心配ですが、病院に通い現在補聴
器を付け作業しています。少しは補聴器に慣れてきたようです
が、これから若くはなれないし、身体機能も落ちてくると思いま
すが、本人はまだ元気だと申しておりますので、これからも迷惑
をおかけすると思いますが、皆様の御協力とお助けを宜しくお願
いいたします。

　

当
園
で
は
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数
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前
か
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シ
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さ
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世
話
に
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す
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茶
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が
ら
Ὶ

炎
天
下
の
中
Ὶ
あ
る
い
は
雨
の
中
Ὶ
「
よ

し
！
や
る
ぞ
！
」
と
い
う
掛
け
声
に
合
わ
せ

て
一
生
懸
命
作
業
さ
れ
る
シ
ル
バ
ῴ
の
皆
さ

ん
に
は
頭
が
上
が
り
ま
せ
ん
Ί

　

こ
こ
数
年
５
ヘ
ク
タ
ῴ
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を
超
え
る
茶
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植
で
毎
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20
数
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し

ま
し
た
Ί
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に
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し
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し
た
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皆
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事
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さ
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３
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世
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Ὶ
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Ὶ
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以
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ヘ
ル
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ῴ
を
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す
る
Ὶ
あ
る
団
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つ
け
ま
し
た
Ί

　

私
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産
後
疲
労
か
ら
回
復
す
る
た
め
に
Ὶ

少
な
く
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も
５
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週
間
Ὶ
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日
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必
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と
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当
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以
上
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で
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そ
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Ὶ
私
の
日
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友
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の
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Ὶ
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ῴ
人
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し
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れ
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Ί
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み
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Ὶ
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の
時
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Ὶ
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で
あ
る
こ
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ま
し
た
Ί
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こ
で
Ὶ
私
は
シ
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ῴ

人
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ῴ
に
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す
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こ
と
に
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ま
し
た
Ί
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に
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運
に
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Ὶ
私
が
３
人
目
の
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ち
ℵ
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と
病
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か
ら
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し
た
直
後
か
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Ὶ
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ῴ
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こ
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私
に
は
直
ぐ
に
Ὶ
シ
ル
バ
ῴ
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本
当

に
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に
な
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う
こ
と
が
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ま
し

た
Ί
彼
女
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Ὶ
赤
ち
ℵ
ん
の
世
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を
含
む
ほ

と
ん
ど
す
べ
て
の
家
事
で
Ὶ
私
を
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Ί

　

シ
ル
バ
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毎
日
Ὶ
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Ὶ
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Ὶ
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を
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Ὶ
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を
手
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Ὶ
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の
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の
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事
を
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変
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私
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手
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よ
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Ὶ
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の
産
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回
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す
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き
ま
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Ί

　

私
は
彼
女
ら
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助
け
て
頂
い
た
こ
と
に
Ὶ

非
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に
感
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し
て
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り
ま
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に
Ὶ
多

く
の
人
達
に
Ὶ
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な
と
き
に
は
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女
ら
の
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ῴ
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す
る
こ
と
を
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め
て
い

ま
す
Ί

　友達がシルバーに入っ
て楽しそうに働くのを見
て、シルバーに入会した
いと思っていました。
　念願叶ってシルバー会
員となり、現在、国分ね

んりんの皆さんと家族同様に、楽しく働かせてもらっていま
す。会員の皆様が育てた野菜や乾物、小物など色々販売さ
せて頂きながら、時にはお店に来られる仲間とお茶飲み、
話しに花を咲かせ、又、色々なシルバーの行事にも参加し
て日々生き生きと楽しく過ごしています。本当にシルバーに
入会して良かったと思う今日この頃です。
　これからも元気で今以上に楽しく、友達の輪を広げて行
きたいです。

　主人は２年前に退職し
てから、生まれ育った横
川に帰ってきました。半
年程家の片づけ、野菜作
り、米作りなどしており
ましたが、時間的に少し
余裕が出来て来ましたの

で、シルバーセンターに行き説明を聞き自分に出来る仕事
でもあればと思い、草刈作業が少々経験があり、希望して
今に至っています。先輩や班長さんに色々と指導してもら
いながら頑張っている様です。
　家庭では口数の少ない主人ですが、孫７人が集まるとじ
いちゃんは人気者です!!
　これからもシルバー人材センターの会員さんが増えて頂
いたら皆さん無理なく働けると思います。皆さん、健康に注
意しながら頑張ってほしいと思います。

シルバーきりしま 第10号 04シルバーきりしま 第10号 05
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雑
草
も
一
年
経
つ
と
手
に
負
え
な
く
な

り
ま
す
Ί
去
年
も
シ
ル
バ
ῴ
さ
ん
に
カ
ⅳ
ト

し
て
い
た
だ
き
Ὶ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
Ί

　

子
供
の
頃
Ὶ
大
阪
の
夜
店
で
買
ℕ
た
蘇

鉄
の
鉢
植
を
引
越
し
の
時
も
大
切
に
運
ん

で
も
ら
い
Ὶ
福
山
町
に
三
度
目
の
転
居
を

し
Ὶ
鉢
植
か
ら
大
切
に
移
植
し
ま
し
た
Ί
今

年
も
雑
草
に
囲
ま
れ
元
気
が
な
い
と
心
配

し
て
い
ま
し
た
が
Ὶ
シ
ル
バ
ῴ
さ
ん
が
剪
定

を
兼
ね
て
下
草
を
刈
り
取
ℕ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
の
で
Ὶ
生
き
生
き
と
元
気
に
な
り
安

心
し
ま
し
た
Ί
蘇
鉄
は
あ
と
数
年
す
れ
ば

樹
齢
百
年
に
な
り
ま
す
の
で
Ὶ
シ
ル
バ
ῴ
さ

ん
と
祝
杯
を
挙
げ
る
つ
も
り
で
す
Ί
そ
し
て

百
才
を
目
指
し
て
Ὶ
お
互
い
ガ
ン
バ
り
ま

し
ℹ
う
Ί

　

今
後
と
も
末
永
く
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
Ί

あ
り
が
と
う
！

　

シ
ル
バ
ー
さ
ん

Voice of the 
ordering 

party

Voice of the ordering party

松元  セツ様

岡村  典子様

地主園まり様

非
常
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す

岡村  清春
!"#$

今
後
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

今村茶園  今村  広嗣 様!%人$

大島  三郎 様
!'($

今
年
も
お
世
話
に
な
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

私達の家族は
ねんりんです

右から2番目
%&#$

孫７人にじいちゃんは
人気者！

これからも元気で
頑張ってほしい

!)*+$

シダラ・サキブさん手記原本

当センター会員が翻訳しました

松元  堅一
'(#$



職群班長メッセージMember Struggles

大山　 隆
　本格的な高齢化社会を迎え、私
達シルバー人材センターは自らの
生きがいの充実や社会参加を希望
する高齢者に対して臨時的、短期

的仕事を組織的に確保し提供する公的機関です。あら
ゆる分野の技能を活かし、地域社会に密着し信頼され
るセンターを目指していきたいと思っています。その
ためには、四つの基本理念を基にして（自主）自分の
ものとして考える、（自立）自分達の力で組織を育て
上げる、（共働）会員一緒になって働く事、（共助）会
員おたがいに助け合う心が大切だと思います。四つの
理念を軸として組織の強化につとめて参ります。
　これからも私達は就業を通じて生きがいと、仲間づ
くり、又健康づくりをしていきたいと思います。
　市シルバー人材センターが１市６町が統合して早
10年目を迎えるに当り、各行政機関、各支部の方、
市民皆様に今後とも御指導・御鞭撻をよろしくお願い
致します。

　私は昨年９月、シルバーに入会しま
した。現在は横川の草刈り班に所属し
ています。入会の動機は 40 年続けた仕
事を辞め、毎日が日曜日の状態だった

からです。田畑も作っておらず、やることも限られてくるなか
外向的な自分にとっては家中心の生活に少し悶々としていまし
た。自治会の役員を引き受け、趣味の釣りや山登りにも行きま
すが、それでも時間が余ります。そんな時、以前同じ職場にい
た後輩や中学校の同級生が会員になっている事を偶然に知り、
これだと思いました。
　シルバーは個人請負が基本で雇用関係が発生せず、会員は自
分の体力やこれまでのキャリアを活かした社会活動が出来る事
を聞き、早速入会いたしました。
　草刈りは初心者でついていけるか大いに心配でした。先輩会
員から道具の購入や作業の手順、安全の指導を受け、遅いなが
らも少しはましになってきた今日この頃です。
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　会員の皆さん溝辺に温泉がある
事、ご存知でしょうか。当温泉は
りっぱな温泉が湧き出ています。

　姶良、横川方面、又はネットで調べて鹿児島市内各方
面からのお客様が多いです。
　あふれる大浴場、サウナ、水風呂、家族風呂３室あり（梅、
しゅろ、さざんか）があり（体の不自由な方も利用でき
る手すり付浴室もあります。）畳部屋も広く家族にとって、
大人気です。お客様から良く云われます、きれいな温泉
ですネ…って。サウナの後の水風呂広くて冷たくて、お
客様の声、うん…こあヨカ、なんつぁならん気持い…。
玄関横には地元老人の方々が栽培された採れたての野菜
お花等も販売されています。
　温泉の効能、神経痛や筋肉痛、冷え性、疲労回復など
に効き目があります。
　当センターでは霧島市溝辺町社会福祉協議会主催によ
る防災訓練を３月と 11 月に所長、職員含む、スタッフ全
員、消防署溝辺分遺所へ依頼し訓練を実施しております。
　シルバー会員 16 名でシフト勤務にて営業しており、お
客様に喜んで頂けるよう目の届かない所まで気配りし、
良か温泉じゃった…。又行くがーと言ってもらえるよう、
スタッフ一丸となり頑張って参ります。

　仕事だけでなくボランティア、研修会、初午祭
などの文化活動にも参加させてもらいました。この度、
安全適正就業委員に推薦されました。会員の方々の安全就
業を図り、快適な職場環境を共に作れたらと思います。横川
では会員の数が減少しています。各事務所の雇用延長や働き方
のミスマッチなどが原因でしょうか。
　６月 28 日～30 日に連合会主催の学童保育従事者講習が隼人
公民館であり、参加しました。とても有意義な講習でした。い
ろいろな仕事の依頼の受け皿に役立ちそうです。
　とりとめもない話になりました。新人ですので皆様よろしく
お願いいたします。

樗木　廣幸

山賀　堅造

シルバーয材センター
にো会して

霧島市溝辺
ふれあい温泉センター
ご紹介
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日
に
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て
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（牧園）
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定例ガイドのご案内

電話・FAXでご注文ください

!"#$%&'()
*+,-

!./0123事務局だより

霧島市内にお住まいで、60歳以上の健康な方ならどなたでも入会できます。
毎月1回入会説明会を行っています。お気軽にお問い合わせ下さい。

!"#$%&'(&)* !"##$

・いずれも一般市民の方、会員の方どなたでも入場できます。
・各会場にて、式典・アトラクション・展示品・健康体操・農産物
　等の販売・グラウンドゴルフ大会等が行われます。

地元再発見の旅

シルバー

フェスタ

10周年記念

霧島市シルバー人材センター 0995-42-8585
霧島市隼人町内山田一丁目14番-15号

+,-./0123214567839:!
! " # $

おふくろ弁当

特注弁当

すぐ出来ます

盛り皿

霧島シルバー観光ガイドと
歩いてみませんか？

統合10周年記念事業式典が開催されます

をご用意しています。

鹿児島
神宮
コース

浜之市
コース

国 分
コース

●案内時間　1～2時間
●案内料金　お一人様300円
●申込先　　霧島市シルバー人材センター　☎42-8585

●案内時間　9：30～11：00
●案内料金　お一人様300円
●受付・集合場所　ねんりん隼人駅前店

※お申込はお早めに
　お願い致します。

毎月第2土曜「鹿児島神宮コース」

鹿児島神宮の春の梅園、桜並木は香りも楽しめオススメです。
知っているようで知らない郷土の史跡を訪ねてみませんか。
シルバーの会員である「シルバー観光ガイド」がご案内いたします。
お客様のご希望に応じてコースを作れます。
人数・時間などご相談ください。

（隼人駅ロータリー内）

%&

'(
隼人農村環境改善センター、隼人体育館、
隼人グラウンド

たくさんの参加をお待ちしております。お気軽にお越し下さい。

新入会員
募集中！

1.1運動展開中です

入会
説明会

毎月 日 13：30～（2時間程度）20
場所　霧島市シルバー人材センター事務所

お好み・ご予算に合わせてお造りします。
（各種行事などに ご利用ください）

シルバー人材センターでは
日替り弁当をねんりん隼人駅前店、
ねんりん国分店で販売をしております。
（月～金）
メニューは週期で変わります。

日替り弁当（一例）500円 特注弁当（一例）

●サイズ直し

●紳士服・婦人服・子供服

●ファスナー取替え

●レザー・ベルベットシルクOK！

（コンシール・オープン）

障がいのある方の服
あなたの着やすい様に

お直しします。

スラックス

裾上げ

学生用プリーツ裾上げ

上着

袖ツメ

袖ツメ

ウエスト直し

ファスナー

裾上げ

Gパン

地縫い

霧島
よかとこ案内所

砂絵教室
9/21)*+

＊会費：実費　
＊募集人員：15名

健康体操教室
10/19)*+

＊会費：無料　
＊募集人員：15名

ミニ門松づくり
12/21)*+

＊会費：実費　
＊募集人員：10名

男性料理教室
H29.1/18)*+

＊会費：実費　
＊募集人員：15名

音楽を
楽しむ教室
H29.2/15)*+

＊会費：無料　
＊募集人員：15名

クリスマス
リース作り

11/16)*+

＊会費：実費　
＊募集人員：15名

●場所
●申込みは、それぞれ各月の1週間前まで
　の申込み
●時間　10：00～12：00霧島市国分中央5丁目1-41-11　

TEL.0995-42-8585
FAX.0995-42-8886

ねんりん国分店（国分事務所内  国分中央公園横）
TEL.0995-42-8585

霧島市国分中央5丁目1-41-11　

ねんりん国分店（国分事務所内  国分中央公園横）
TEL.0995-42-8585

お問い合わせ

一般の方の参加もお待ちしております。



編集後記

残暑お見舞い申し上げます。
今年の夏の暑さは非常に厳しく、熱中症が心配されます。お体
には十分留意して、この猛暑を乗り切って参りましょう。
さて、シルバーきりしま10号をお届けしますが、表紙には除

シルバーきりしま 第10号 1"シルバーきりしま 第10号 11

霧島ひまわりの会 での活動
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サ
子
（
溝
辺
）

鳥
丸　

幸
男
（
溝
辺
）

井
手
上
カ
ネ
子
（
牧
園
）

武
田　

重
義
（
牧
園
）

池
江
フ
ヂ
子
（
霧
島
）

炭
屋　

武
光
（
福
山
）

◆
会
員
表
彰

後
藤　
　

学

ま
あ
い
い
か　

そ
の
油
断
が　

事
故
の
も
と

居
細
工　

進

慣
れ
た
作
業　

今
一
度
確
認
で　

安
全
就
業

最
優
秀
賞

迫　
　
　

昭

声
か
け
て　

そ
の
一
声
が　

事
故
ふ
せ
ぐ

優
秀
賞

◆
平
成
28
年
度  

安
全
標
語
優
秀
作
品

最
優
秀
賞
の
後
藤
学
会
員
の
作
品
に
つ
い
て
は
、
鹿
児
島
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
に
お
い
て
も
優
秀
作
品
と
し
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

5月26日（木）定時総会が行われました 霧島市隼人農村環境改善センター
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志

大
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本
　

明
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藤

三

男

平

原

政

武

山

口

昌

樹
（
隼

人
）

（
国

分
）

（
隼

人
）
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溝

辺
）
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事
務
局
）

（
国

分
）

（
隼

人
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横
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）

（
横

川
）

（
牧

園
）

（
霧

島
）

（
福

山
）

（
国

分
）

（
霧
島
市
）

理
事
長

副
理
事
長

　

〃　

　

〃　

常
務
理
事

理

事

　

〃　

　

〃　

　

〃　

　

〃　

　

〃　

　

〃　

監

事

　

〃　

霧
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
役
員
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指定管理（隼人等都市公園）日当山温泉公園

第１回 シルバーয材センターカップグラウンドゴルフপ会
を開催し160名の市民の皆さんに参加していただきました

氏　
　

名

（
地
区
）

役
職
名

役員表彰 総会風景 安全祈願祭
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草作業中の休憩風景を掲載しました。暑い中での作業の合間を
ぬって、休憩をしながら世間話に花が咲いていました。思わず
「いいなあ～」と思ってシャッターを切った１枚です。

10
年
以
上
就
業
し
て
80
歳
を
迎
え
た
方

霧
島
市
立
医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ῴ
様

今
村
茶
園
様

◆
発
注
者
表
彰

園
畑　

雅
也
（
国
分
）

増
田
キ
ク
エ
（
隼
人
）

◆
役
員
表
彰

理
事
長
が
特
に
功
績
顕
著

と
認
め
た
も
の
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第2回は10月15日(土)　10周年記念事業シルバーフェスタで開催される予定です。
場所は隼人グラウンドです。

セ
ン
タ
ー
運
営
に
対
し
て
、
積
極
的
に
協
力
し
、

セ
ン
タ
ー
の
発
展
及
び
会
員
の
福
祉
増
加
に
貢
献

し
、
そ
の
功
績
顕
著
な
企
業


